
Pensamento do dia – 16 de julho de 2020 

“Naquele tempo, Jesus exclamou: «Vinde a Mim, todos os que andais cansados e oprimidos, e 

Eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu jugo, e aprendei de Mim, que sou manso e humilde de 

coração, e encontrareis descanso para as vossas almas. Porque o meu jugo é suave e a minha 

carga é leve».” (Mt 11, 28-30 ) 

Jesus não nos livra do sofrimento; Ele torna-Se companheiro a cada momento e, mesmo no 

sofrimento, conseguimos encontrar o caminho. 

Ele mesmo abraçou a Cruz para que a cruz seja lugar de perdão e redenção. 

Bom dia para todos. 

P. Mário Campos 

Para rezar: 

“O Senhor debruça-Se lá do Céu e olha para a terra 

para ouvir os nossos gemidos!” (Sl 101, 21) 

Para ler: 

Isaías 26, 7-19; Salmo 101 (102); Mateus 11, 28-30. 

 


